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ناء برنامج رياضي لمحد من بعض المشكلات السموكية لدي تمميذات المرحمة ب
 الابتدائية بمحافظة المنوفية

 أد / عاطؼ نمر خميفة  
 أد / أحمد شوقى محمد 
 ـ د / حسف يوسؼ أبو زيد 
 الباحثة / شروؽ زكريا حسف

تمميػاات المرحمػة رنامج رياضي لمحػد مػف ب ػض المشػكلت السػموكية لػدي ببناء  ييدؼ البحث إلى
طبقػػاً دىػػداؼ البحػػث اسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيج الت ريبػػي بت ػػميـ ,  الابتدائيػػة بمحاةظػػة المنوةيػػة

قامػت  القياس القبمي والب دي لم موعتيف ت ريبية والاخري ضابطة والؾ لمناسبتو لطبي ة البحػث 
المرحمػػػة الابتدائيػػػة تػػػـ  ( تمميػػػا مػػػف04الباحثػػػة باختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة ال مديػػػة وقواميػػػا  

تمميػػػػا م موعػػػػة ضػػػػابطة , تػػػػـ إ ػػػػراء الدراسػػػػة  04تمميػػػػا م موعػػػػة ت ريبيػػػػة و 04تقسػػػػيميـ إلػػػػي 
 ( تمميا  مف نفس م تمع البحث وخارج ال ينة الاساسية 04الاستطلعية عمي عينة قواميا 

 الإستنتاجات والتوصياتوفى ضوء النتائج توصمت الباحثة إلى 
 ي ساىـ بطريقة إي ابية ةي الحد مف مشكلت التمرد لدي التممياات البرنامج الرياض -1

 البرنامج الرياضي لو تأثير اي ابي ةي الحد مف سموؾ المشاغبة لدي التممياات   -0

 ساىـ البرنامج الرياضي ةي تنمية تركيز الانتباه لدي التممياات   -3

 ت  ساىـ البرنامج الرياضي ةي تقميؿ الخوؼ لدي التممياا -0

ضرورة استخداـ البرنامج الرياضي المقترح ةي الحد مف المشكلت السموكية لدي  -5
  التممياات

إقامة دورات ودراسات تأىيمية لم ممات التربية الرياضية عمي كيفية بناء برامج رياضية لمحد  -6
 مف المشكلت السموكية  

 الكممات الاةتاحية : 

 تمميذات المرحمة الابتدائية - المشكلات السموكية - برنامج رياضي
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The research aims to build a mathematical program to reduce some 

behavioral problems among primary school students in Menoufia 

governorate, according to the objectives of the research. The researcher 

used the experimental approach to design the pre and post measurement 

for two experimental groups and the other as a control due to its relevance 

to the nature of the research. The researcher selected the research sample 

by an intentional method and consisted of (04) pupils from the elementary 

stage, who were divided into 04 pupils in an experimental group and 04 

pupils in a control group. The exploratory study was conducted on a 

sample of (04) students from the same research community outside the 

basic sample. 

rcher reached conclusions and In light of the results, the resea

recommendations 

- The sports program contributed in a positive way to reducing the 

problems of rebellion among the students. 

- The sports program has a positive effect in reducing the riotous behavior 

of female students. 

- The sports program contributed to the development of the focus of 

attention among the students. 

The sports program contributed to reducing fear among the students- 

-The necessity of using the proposed sports program in reducing the 

behavioral problems of female students. 

-Holding training courses and studies for physical education teachers on 

how to build sports programs to reduce behavioral problems 

. 
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ناء برنامج رياضي لمحد من بعض المشكلات السموكية لدي تمميذات المرحمة ب
 الابتدائية بمحافظة المنوفية

 أد / عاطؼ نمر خميفة  
 أد / أحمد شوقى محمد 
 ـ د / حسف يوسؼ أبو زيد 
 الباحثة / شروؽ زكريا حسف

 مقدمة ومشكمة البحث :
التلميا المدرسة ىي البيت الثاني لمتمميا الاي يكوف ةيو علقات ا تماعية بزملئو 

بالإضاةة الي الت مـ ةييا , كما ت تبر المدرسة ادرض الخ بة أو المكاف المناسب الاي يفرغ ةيو 
الطفؿ طاقاتو وشحناتو , وما يحس بو وما يؤثر عمي نفسيتو , ومف ىاه المشاكؿ السموؾ 

المفظي  ال دواني , ويق د بو الي وـ ال ريح عمي الاات أو الّاخريف , ويأخا عدة أشكاؿ منيا
والبدني والمادي وقد يكوف السموؾ ال دواني مباشر أو غير مباشر كما أف لو ال ديد مف الانماط 

 (00:  0لدي ادطفاؿ ةي المرحمة الإبتدائية   

ت تبر المدرسة مؤسسة ا تماعية انبثقت عف الم تمع لتحقيؽ غاياتو و أىداةو , اا 
لإت اىات والم ايير السموكية المرغوبة , وتضـ يكتسب التمميا خلليا الم رةة والمفاىيـ وا

م موعة مف المكونات التي تقوـ عمي مبدأ التكامؿ ةيما بينيا , لتحقيؽ أىداؼ ال ممية الت ميمية , 
وي تبر المت مـ ىو المحور ادساسي ةي ال ممية الت ميمية , والتي تدور حولو بقية المكونات 

 در عنيـ ب ض المشاكؿ السموكية التي تحوؿ دوف سير الّاخري , غير أف ب ض التلميا قد ت
ال ممية الت ميمية عمي و ييا ال حيح , ولمحد مف المشكلت عمي الم مـ اف يت امؿ مع التمميا 
 احب ىاا السموؾ بالطريقة التي يستطيع مف خلليا م رةة الواقع الاي ي يش ةيو ىاا التمميا 

تؤدي الي مثؿ ىاه السموكيات , ة ند قياـ التمميا بأي سموؾ وظروةو البيئية المحيطو بو والتي قد 
لابد وأف وراء ىاا السموؾ أسباباً كامنو , قد تكوف أسرية أو نفسية أو ا تماعية أو ظروؼ 

 (55:  0استثنائية   

التي يولييا الم مموف عنايو خا و , ةقد لازالت المشكلت السموكية مف اىـ الوسائؿ 
لمشكلت السموؾ مف الناحية التاريخية , تمثؿ ةي عمميو الت مـ الؾ ال انب  كانت نظره الم مميف

الشائؾ الاي لابد مف موا يتو بشكؿ ما , حتي يتقدـ دولاب ال مؿ المدرسي بيدوء وانتظاـ , 
ةالمدرس الناشيء كاف يخشي عدـ قدرتو عمي ةرض النظاـ, كما كاف يخشي اف ت وزه الحيمة ةي 
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سمكوف مسمكا حسنا , وكاف م يار الحكـ عمي المدرس المحبوب ي تمد الي حد اف ي  ؿ التلميا ي
ب يد عمي مدي سيطرتو عمي ال ؼ , ون احو ةي ةرض اليدوء والنظاـ   اليدؼ مف ىاا أف 
يركز المدرس  يده عمي عمميو التدريس التي يتـ بيا اليدؼ الاساسي وىو الت ميـ , ولا يتشتت 

 (0:  6  ـ بالمشكلت السموكيو ال ارضة  انتباىو وم يوده بالاىتما

اف المشكلت السموكية ةي المدارس وةؽ لدراسات عديدة دلت عمي أنيا مف أخطر  كما
التحديات لدور المدرسة مف  انب وأطراؼ ال ممية التربوية الّاخري الممثمة بالّاباء , والادارات 

الشػب , والسرقة , وال نؼ , والاعتداء ومف ىاه المشكلت التربوية , والبيت , والمحيط ,  
ال نسي , وشرب الكحؿ , والتدخيف , واتلؼ الممتمكات ال امة , وتدني حالات الانضباط 

 (880:  5والالتزاـ والتقيد بالقيـ و المباديء التربويو   

ومف خلؿ عمؿ الباحثة كمدرسة ةي مدرسة لممرحمة الإبتدائية لاحظت انتشار المشكلت 
كية لدي أطفاؿ المرحمة الابتدائية بأشكاؿ مختمفة كما لاحظت ايضا أف مثؿ ىاه السموكيات السمو 

, قد تر ع الي الضػوطات التي يت رض ليا التمميا ةي البيئة التي ي يش ةييا , ادمر الاي 
يؤدي بو الي تر مة م اناتو الي ب ض السموكيات المختمفة وبالتالي ةإف مشكمة البحث بناءا عمي 

 ا اكر تتمخص ةي السؤاؿ التالي : م

 ما ىي أنماط المشكلت السموكية ادكثر انتشاراً لدي تممياات المرحمة الإبتدائية ؟  -
 ثالثا: ىدف البحث:

ةاعمية بناء يرنامج رياضي لمحد مف ب ض المشكلت السموكية لدي تممياات المرحمة 
 الابتدائية بمحاةظة المنوةية  

 رابعاً: فروض البحث:
 محاور ةي الت ريبية لمم موعة والب دي القبمي القياسيف بيف اح ائياً  دلالة ةروؽ تو د -1

   الب دي القياس ل الح التحسف ونسب الكمية والدر ة السموكية المشكلت

تو د ةروؽ دلالة اح ائياً بيف القياسيف القبمي والب دي لمم موعة الضابطة ةي محاور  -0
 " المشكلت السموكية والدر ة الكمية ونسب التحسف ل الح القياس الب دي  

ياسيف الب دييف لمم موعة الت ريبية والضابطة ةي محاور تو د ةروؽ دلالة اح ائياً بيف الق -3
 المشكلت السموكية والدر ة الكمية ونسب التحسف ل الح القياس الب دي لم موعة الت ريبية 
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 خامساً: مصطمحات البحث:
  :المشكلات السموكية 

ىي نتاج سموؾ غير سوي , ةي در ة شدتو وتكراره , يسمكة الطالب نتي ة لمتوترات 
النفسية , والاحباطات التي يت رض ليا , ولا يقدر عمي موا يتيا , ةتشكؿ اعاقة ةي مسار نموه 

 (00:  3 . , وانحراةا عف م ايير السموؾ السوي , تثير انتباه وقمؽ المحيطيف بو
 إجراءات البحث
 منيج البحـث:

القبمػي والب ػدي بت ػميـ القيػاس المػنيج الت ريبػي  ةالباحثػ تطبقاً دىػداؼ البحػث اسػتخدم
 .والؾ لمناسبتو لطبي ة البحث والاخري ضابطةت ريبية  تيفلم موع

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

 مػػف المرحمػػة الابتدائيػػة اً تمميػػا( 164 والبػػالع عػػددىـ    مػػفيتحػػدد م تمػػع البحػػث الحػػالي 
  0404/ 0419لم اـ الدراسي
 عينة البحث:

المرحمػػػة مػػػف  تمميػػػا (04يػػػة وقواميػػػا  باختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة ال مد ةالباحثػػػ تقامػػػ
, تػػـ إ ػػراء م موعػػة ضػػابطة  تمميػػا 04م موعػػة ت ريبيػػة و تمميػػا 04تػػـ تقسػػيميـ إلػػي  الابتدائيػػة

مػػػػف نفػػػػس م تمػػػػع البحػػػػث وخػػػػارج ال ينػػػػة   تمميػػػػا (04 الدراسػػػػة الاسػػػػتطلعية عمػػػػي عينػػػػة قواميػػػػا
  الاساسية

 (1جدول )
 عينة البحثتوصيف 

 الأسبسيتاندراست  اندراست الاستطلاعيت

 تجريبية 02 ضابطة02 تمميذ 02
 (02العدد الكمي  ) (02العدد الكمي  )
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 (0جدول )
 المتوسط الحسابى والوسيط والإنحراف المعيارى وقيمة معامل الإلتواء

 لعينـة البحث فى السن والطول والوزن
 02ن=

 

 الاختبـــــارات

وحدة 

 انميبش

انًتىسظ 

 انحسببً

الإَحراف 

 انًعيبري
 انىسيظ

يعبيم 

 الإنتىاء

 -58 4 08 4 40 10 71 11 سنة السن
 41 4 00 0 44 05 00 05 سم الطول
 15 1 00 0 44 133 16 133 كجم الوزن
 -40 4 30 0 44 01 18 04 درجة التمرد

 -00 4 96 1 54 04 60 19 درجة المشاغبة
 95 4 53 1 44 18 06 18 درجة تشتت الانتباه

 -69 4 94 0 44 01 86 04 درجة الخوف
 -07 4 80 0 44 19 14 19 درجة النشاط الزائد

 66 4 45 3 44 18 88 19 درجة السموك العدواني
 00 4 38 5 44 118 10 118 درجة الدرجة الكمية لممقياس

( أف قػػيـ المتوسػػطات الحسػػابية ةاقػػت قػػيـ الإنحراةػػات الم ياريػػة وأف 0يتضػػح مػػف  ػػدوؿ  
عتداليػة  3-,3قيـ م املت الإلتواء قد إنح رت مػا بػيف   ممػا يشػير إلػى ت ػانس عينػة البحػث واي

   المتػيرات ومقياس توزي يـ ةى 
 (3جدول )

  لممجموعتين التجريبية والضابطة القبمييندلالة الفروق بين القياسين 
 قيد البحثالمتغيرات  في

 02=0=ن1ن

 انًتغيراث
 وحدة

 انميبش

 انًجًىعت انضببطت
انًجًىعت 

 انتجريبيت

انفرق بيٍ 

انًتىسطي

ٌ 

 ليًت ث

 ع ش ع ش

 00 4 40 4 51 4 63 11 09 4 66 11 سنة السن
 47 4 45 4 01 0 04 05 15 0 05 05 سم الطول
 -83 4 -64 4 70 0 54 133 68 1 94 130 كجم الوزن
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 -89 4 -74 4 41 0 05 04 94 0 75 19 درجة التمرد
 -70 4 -05 4 90 1 44 04 40 0 55 19 درجة المشاغبة

 70 1 85 4 31 1 15 18 78 1 44 19 درجة تشتت الانتباه

 (3جدول )تابع 
  التجريبية والضابطةلممجموعتين  دلالة الفروق بين القياسين القبميين

 قيد البحثالمتغيرات  في
 02=0=ن1ن

 انًتغيراث
 وحدة

 انميبش

 انًجًىعت انضببطت
انًجًىعت 

 انتجريبيت

انفرق بيٍ 

انًتىسطي

ٌ 

 ليًت ث

 ع ش ع ش

 -14 4 -14 4 69 3 15 01 19 0 45 01 درجة الخوف
 46 4 45 4 13 3 75 18 08 0 84 18 درجة النشاط الزائد
 -41 1 -44 1 18 3 35 04 47 3 35 19 درجة العدوانيالسموك 

 -70 4 -35 1 56 6 85 118 85 0 54 117 درجة الدرجة الكمية لممقياس

   1.13= 2.20مستوى المعنوية عند مستوى 
( عػػدـ و ػود ةػػروؽ دالػة إح ػػائيا ةػي ةػػي المتػيػرات ادساسػػية 3يتضػح مػف ال ػػدوؿ رقػـ  

( مما يشير الى تكاةؤ الم موعة الت ريبيػة والم موعػة والمتػيرات قيد البحث  السف والطوؿ والوزف
 قيد البحث  اختبار داةع الان ازالضابطة ةي 

 :شروط اختيار العينة 

  أف يكوف كؿ أةراد عينة البحث ةي المرحمة السنية  
  احميا  مواةقة أةراد عينة البحث عمي الإشتراؾ ةى إ راء الدراسة والإنتظاـ ةى  ميع مر 

 أدوات جمع البيانات :
 -: في جمع البيانات ةالباحث تاستخدم

  ةاعداد الباحث"المشكلت السموكية مقياس"  
 :"ةاعداد الباحث"المشكلات السموكية خطوات بناء مقياس 

ومرا  ػػػػة قػػػػوائـ المشػػػػكلت السػػػػموكية بمرا  ػػػػة ادطػػػػر النظريػػػػة والدراسػػػػات السػػػػابقة المرتبطػػػػة  -1
 السموكيةالمشكلت  ومقاييس
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 (    8  (   (  انثبنثو(   ) انجسء  7272(  نعبو ) يىَيى( شهر )    72رلى انًجهد )         
 
 

 الدراسػػات الاطػلع عمػىمػػف خػلؿ المشػكلت السػموكية  تػـ تحديػد المحػاور المقترحػػة لمقيػاس  -0
 محاور وىى: ستة, وقد بمع عددىا المر  ية

 التمرد 

 المشاغبة 

 تشتت الانتباه 

 الخوف 

 النشاط الزائد 

 السموك العدواني 
 :تحديد المفيوم النظري الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة

, المشكلت السموكية بوضع ت ريفات إ رائية لممحاور المقترحة لمقياس  ةالباحث تقام
( مف ادساتاة المتخ  يف ةي عمـ 5ل رضيا عمى السادة الخبراء والايف بمع عددىـ   تمييداً 

 (1مرفق ) النفس, م اؿ القياس والتقويـ 
 :عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء

محاور ومفيوميـ الإ رائي والؾ  ستةبإعداد استمارة استطلع رأى تضـ  ةالباحث تقام
 (3مرفق )ل رضيا عمى الخبراء  

 (0) جدول
 المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

  لمتمميذاتالمشكلات السموكية  
 (0 = )ن

 انُسبت انًئىيت نهًىافك انتكرار بورــــــــــانًح و
 %144 5 التمرد 1
 %84 0 المشاغبة 0
 %144 5 تشتت الانتباه 3
 %144 5 الخوف 0
 %84 0 النشاط الزائد 5
 %84 0 السموك العدواني 6
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 (    9  (   (  انثبنثو(   ) انجسء  7272(  نعبو ) يىَيى( شهر )    72رلى انًجهد )         
 
 

المشكلت السموكية ( أف نسبة مواةقة الخبراء عمى محاور مقياس 0  يتضح مف  دوؿ
ب ميع  ارتضت % والؾ84بنسبة  ةالباحث ت( لممحاور وقد ارتض%144, %84تراوحت  
 المحاور 

اقتراح عبـارات لكـل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفيـم والتحميـل النظـري الخـا  لكـل 
 محور.

ب ياغة عبارات المقياس ةي ضوء الفيـ والتحميؿ النظري الخاص لكؿ  ةالباحث تقام
لمبحوث السابقة حيث تـ المشكلت السموكية بب ض مقاييس  ةالباحث تمحور, وقد است ان

, وتـ إعداد  اتتممياالالح وؿ عمى ب ض ال بارات منيا وتـ ت ديؿ  ياغتيا بما يتناسب مع 
المقياس ةي ضوء الخطوات السابقة,حيث تـ إعدادو ياغة ال بارات تحت كؿ محور كلً حسب 

 (0مرفق )( عبارة  70طبي تو, وتكونت ال ورة ادولية لممقياس مف  
 في صياغة العبارات ما يمى: ةالباحث توقد راع

 أف تكوف ال بارات واضحة ومفيومة  
  ألا توحي ال بارة بنوع الاست ابػػة 
  المشكلت السموكيةأف تكوف ال بارة اي ابية تؤيد موضوع  
 ألا تشتمؿ ال بارة عمى أكثر مف م نى  

المنطقـي لملائمـة عرض العبارات الخاصة لكل محور عمـى السـادة الخبـراء لمتحقـق مـن الصـدق 
 :العبارات المقترحة لكل محور

ب رض المقياس ةي  ورتو ادولية عمى نفس عينة الخبراء التي سبؽ  ةالباحث تقام
 اكرىا, والؾ بيدؼ الت رؼ عمى:

  مدى سلمة  ياغة ال بارات المقترحػػة 
  "مدى مناسبة ال بارات بكؿ محور "انتماء ال بارة لممحور 
  إضاةة عبارات أخػػرى حاؼ أو ت ديؿ أو 

 :ع رأى السادة الخبراء إلى ما يمىمن خلال استطلا ةالباحث متوقد توص

  حاؼ ب ض ال بارات مف المقيػػػاس 
  ت ديؿ ال ياغة المفظية لب ض ال بارات 

إعــداد شــروط وتعميمــات تطبيــق المقيــاسئ وتحديــد فئــات الاســتجابة عمــى العبــاراتئثم توزيــع 
 :المقياسئ مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور العبارات عشوائياً داخل
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حيث  ( عبارة64بوضع المقياس ةي  ورتو النيائية والتي تكونت مف   ةالباحث تقام
 (0)مرفق   استب اد ال ناويف الدالة عمى المحاور ةالباحث تقام

 حساب المعاملات العممية لممقياس وىى :
 صدق المقياس :

 :المحتويصـدق 
 (0) جدول

 التمردالاول  السادة الخبراء حول عبارات المحورلآراء النسبة المئوية 
 0ن=

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
 %84 0 أت مد استفزاز الم مميف الايف ي اممونني ب ورة غير لائقة     1
 %144 5 أحاوؿ اسثارة واستفزاز ادارة المدرسة عندما أكوف غاضبة     0
 %04 0 أعاند ال ميع عندما أكوف غاضبة     3
 %84 0 أت مد التحدث ب وت مرتفع أثناء حديثي مع الم مميف ةي المدرسة     0
 %144 5 أرةض الخضوع لم قاب الاي يفرضو ب ض الم مميف عندما أخطأ     5
 %144 5 أحرض زميلتي عمي ت اىؿ ت ميمات المدرسة     6
 %04 1 طواؿ اليوـ   أحب أف أ مس ةي مق د محدد   7
 %144 5 أرةض المشاركة مع زميلتي لمقياـ بالوا بات المطموبة مف  انب الم مميف     8
 %84 0 أت مد دخوؿ الح ص متأخر ب د دخوؿ الم مميف     9

 %144 5 أستمتع بمخالفة زميلتي ةي الراّي حتي أكوف مميزه عنيـ     14
 %84 0 المدرسة  أت مد الخروج عف الالتزاـ بموائح ادارة    11
 %144 5 أت مد ارتداء ملبس تخالؼ زي المدرسة      10

( التمرديوضح ال دوؿ السابؽ نسب المواةقة عمى كؿ عبارة مف عبارات المحور الاوؿ  
,  3وتـ حاؼ ال بارة رقـ   ,% 74بنسبة  ةالباحث ت%( وقد ارتض144% ,04قد تراوحت بيف  

 عبارات  14ليكوف المحور مف  ( ,7
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 (0) جدول
 النشاط الزائدالسادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني لآراء النسبة المئوية 

 0ن=

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
 %144 5 أةسد ادنشطة التي يقوـ بيا الّاخروف دوف ق د   1
 %144 5 اّري انني سريع التحرؾ مف نشاط الي اّخر   0
 %04 0 اندةاعية وغير  بورة   3
 %84 0 استخدـ ممتمكات الّاخريف دوف القياـ باستأاانيـ   0
 %144 5 أرةض الاستقرار ةي مكاني لفترة طويمة   5

 (0) جدولتابع 
 النشاط الزائدالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 

 0ن=

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
 %04 0 أ ري أكثر مف زميلتي ال ادييف   6
 %84 0 أع ز عف انياء الميات المطموبة مني بدقة   7
 %144 5 أحب رمي ادشياء عمي الّاخريف دوف سبب أو ق د للإيااء  8
 %144 5   أحب ترؾ مق دي والخروج مف الف ؿ دوف استأااف  9
 %84 0 أةتقد القدرة عمي التركيز ةي القياـ بوا باتي   14
 %84 0 اّري انني كثير التممؿ والشكوي   11
 %144 5 أقوـ بتسمؽ ال دراف والاشياء المحيطة بالمدرسة   10

يوضح ال دوؿ السابؽ نسب المواةقة عمى كؿ عبارة مف عبارات المحور الثانى          
وتـ حاؼ  ,%74بنسبة ةالباحث ت%( وقد ارتض144% , 04( قد تراوحت بيف  الزائدالنشاط  

 عبارات  14ليكوف المحور مف ,  (6,  3ال بارة رقـ  
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 (    27  (   (  انثبنثو(   ) انجسء  7272(  نعبو ) يىَيى( شهر )    72رلى انًجهد )         
 
 

 (7) جدول
 المشاغبةالسادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث لآراء النسبة المئوية 

 0ن=

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
أقػػاؼ عمػػي الم مػػـ ب ػػض ادشػػياء أثنػػاء قيامػػو بالشػػرح واتيػػـ زملئػػي ةػػي ىػػاا  1

 %84 0 الف ؿ 

أقوـ بكتابة عبارات غير لائقػة عػف زميلتػي عمػي  ػدراف المدرسػة لمتقميػؿ مػف  0
 شأنيـ  

5 144% 

 %144 5 أنظر بسخرية الي زميلتي أثناء الاداء الخطأ داخؿ الح ة  3
أقابػػػؿ زميمػػػة لا احبيػػػا أحػػػرض زميلتػػي عمػػػي عرقمتيػػػا واسػػػقاطيا عمػػػي عنػػدما  0

 الارض لكي نسخر منيا  
1 04% 

أشػػػ ع زميلتػػػي عمػػػي السػػػخرية ت ػػػاه طبي ػػػة ال مػػػؿ المتواضػػػ ة لاوليػػػاء امػػػور  5
 %84 0 الزميلت  

 %04 0 أت اىؿ زميلتي عند محادثتيـ لي   6
 %144 5 التمفاز  أحب أف أقمد مواقؼ مشاغبة راّيتيا عمي  7
أضػػحؾ ب ػػوت عػػالي عمػػي زميلتػػي الم ػػابات بالسػػمنة الزائػػدة لمفػػت انتبػػاه  8

 الّاخريف ت اىيـ  
0 84% 

 %144 5 أت مد نرةزة زميلتي عندما أقوـ بالمشاركة م يـ ةي ادنشطة المختمفة   9
 %144 5 أت مد اظيار عيوب زميلتي أماـ الّاخريف   14

 (7) جدولتابع 
 المشاغبةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثالث 

 0ن=

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
 %144 5 أت مد اةت اؿ مواقؼ سخيفة ةي زميلتي مف أ ؿ المرح   11
البػاب عمييػا انتيز ةر ة و ود أحمد الػزميلت داخػؿ الف ػؿ بمفردىػا وأغمػؽ  10

 وأن رؼ  
0 84% 

يوضح ال دوؿ السابؽ نسب المواةقة عمى كؿ عبارة مف عبارات المحور الثالث 
وتـ حاؼ  ,% 74بنسبة ةالباحث تارتضوقد %( 144 % , 04( قد تراوحت بيف  المشاغبة 

 عبارات  14, ليكوف المحور مف (6,  0ال بارة رقـ  
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 (8) جدول
 تشتت الانتباه الرابعالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 0ن=

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
 %144 5 دقائؽ   5أةقد القدرة عمي تركيز الانتباه دكثر مف  1
 %144 5 أنسي القياـ بالمياـ المطموبة مني بسرعة   0
 %84 0 أضع مت مقاتي ةي مكاف ما وأنسي مكاف توا دىا   3
 %84 0 أش ر أف زميلتي يت نبونني لكثرة حركتي   0
 %144 5 أست يب الي أية مثيرات  انبية أو خار ية أثناء الح ة   5
 %144 5 أةتقد القدرة عمي اتماـ المياـ التي أبدأىا   6
 %04 0 أسرح عندما يتحدث لي الّاخريف   7
 %84 0 أةتقد التركيز ةي أي نشاط أقوـ بو   8
 %04 0 شاردة  اىنيا دائما   9
 %144 5 أش ر بالخ ؿ مف طمب المشاركة ةي ادنشطة الا تماعية مع زميلتي   14
 %84 0 أةتقد القدرة عمي الانتباه لمتفا يؿ الدقيقة   11
 %144 5 أنتقؿ مف نشاط الي اّخر دوف اتماـ النشاط ادوؿ   10

تشتت   الرابعيوضح ال دوؿ السابؽ نسب المواةقة عمى كؿ عبارة مف عبارات المحور 
وتـ حاؼ ال بارة  ,% 74 بنسبة ةالباحث تارتضوقد %( 144% ,04( قد تراوحت بيف  الانتباه
 عبارات  14, ليكوف المحور مف  (9,  7رقـ  

 (9) جدول
 الخوف الخامسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
 %144 5 أع ز عف اتباع ت ميمات المدرس وتو يياتو   1
 %144 5 أش ر بالرىبة أثناء و ودي ةي الف ؿ بمفردي   0
 %144 5 ت م ات زميلتي  أرةض توا دي بيف  3
 %04 1 دائما مترددة ةي أة الي   0
 %84 0 أش ر بالتوتر أثناء الوقوؼ أماـ الم مميف   5
 %144 5 اىرب مف الحديث أماـ ادارة المدرسة   6
 %144 5 أخاؼ مف الظيور ةي المناسبات المدرسية   7
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 %144 5 أخشي مف إعطاء راّيي ةي ال ؼ   8
 %144 5 زيارة  ولي أمري لممدرسة لمسؤاؿ عني  أخاؼ مف  9
 %144 5 أش ر أنني مضطرب ةي الكلـ عند الحديث مع الم مميف   14
 %84 0 أخاؼ مف انتقاد زميلتي لي ولت رةاتي   11
 %04 0 أخاؼ مف السير أسفؿ المباني المدرسية   10

 الخامسيوضح ال دوؿ السابؽ نسب المواةقة عمى كؿ عبارة مف عبارات المحور 
وتـ حاؼ  % ,74 بنسبة ةالباحث تارتضوقد %( 144 % , 04( قد تراوحت بيف  الخوف 

 عبارات  14, ليكوف المحور مف ( 10,  0ال بارة رقـ  
 (12) جدول

 السموك العدواني السادسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 
 0ن=

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
 %144 5 أت مد تيديد زميلتي داخؿ الف ؿ   1
 %84 0 أتشا ر مع زميلتي دتفو ادسباب   0
 %144 5 زميلتي أثناء التشا ر   أتبادؿ السباب والشتائـ مع 3
 %84 0 أت مد اتلؼ مت مقات زميلتي عند التشا ر   0
 %84 0 أستمتع بخطؼ حا ات زميلتي والإحتفاظ بيا   5
 %04 0 أت مد اةساد ما تف مو زميلتي   6
 %84 0 أت مد السقوط عمي ادرض لإيااء نفسي لاتياـ زميلتي   7
 %144 5 ال نؼ والخشونة أثناء ح ة التربية الرياضية  أت مد استخداـ  8

 (12) جدولتابع 
 السموك العدواني السادسالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور 

 0ن=

انُسبت  انتكرار برةــــــــــــــــــــــــــــانعب و

 انًئىيت
 %144 5 الف ؿ  أت مد طرؽ أو دةع الباب ب نؼ قبؿ الدخوؿ الي  9
 %04 0 أكتب عمي ادبواب وال دراف   14
 %144 5 أةضؿ المشا رة باليد مع زميلتي ادقؿ مني ةي القوة ال سمانية   11
 %144 5 أةضؿ مشاىدة الملكمة والم ارعة الحرة عمي غيرىا مف ادل اب الرياضية   10
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          السادسيوضح ال دوؿ السابؽ نسب المواةقة عمى كؿ عبارة مف عبارات المحور 
وتـ  ,% 74بنسبة ةالباحث ت%( وقد ارتض144% , 04( قد تراوحت بيف  السموك العدواني 

 عبارات  14, ليكوف المحور مف ( 14,  6حاؼ ال بارة رقـ  
 :صدق الاتساق الداخمي

مف م تمع البحث ومف  تمميا( 14بتطبيؽ الاستبياف عمى عينة قواميا   ةالباحث تقام
خارج عينة البحث الاساسية ليا نفس موا فات ثـ قاـ الباحث بحساب م املت الارتباط 

 لبيرسوف بيف:
 كؿ عبارة مف عبارات الاستبياف ودر ة المحور التى تنتمى اليو  -1
 الاب اد والدر ة الكمية لممقياس   -0

 (11) جدول
 التمردمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور 

 02ن=

يعبيم  برةــــــــــــــــــــــانعب و

 الارتببط
 *858 4 أت مد استفزاز الم مميف الايف ي اممونني ب ورة غير لائقة   1
 *810 4 أحاوؿ اسثارة واستفزاز ادارة المدرسة عندما أكوف غاضبة   0
 *773 4 أت مد التحدث ب وت مرتفع أثناء حديثي مع الم مميف ةي المدرسة   3
 *851 4 أرةض الخضوع لم قاب الاي يفرضو ب ض الم مميف عندما أخطأ   0
 *848 4 أحرض زميلتي عمي ت اىؿ ت ميمات المدرسة   5
 *809 4 الم مميف   أرةض المشاركة مع زميلتي لمقياـ بالوا بات المطموبة مف  انب 6
 *800 4 أت مد دخوؿ الح ص متأخر ب د دخوؿ الم مميف   7
 *710 4 أستمتع بمخالفة زميلتي ةي الراّي حتي أكوف مميزه عنيـ   8
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 (11) جدولتابع 
 التمردمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكمية لممحور 

 02ن=

يعبيم  برةــــــــــــــــــــــانعب و

 الارتببط
 *796 4 أت مد الخروج عف الالتزاـ بموائح ادارة المدرسة   9
 *794 4 أت مد ارتداء ملبس تخالؼ زي المدرسة    14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
عبارات المحور الاوؿ   يوضح ال دوؿ السابؽ أف م املت الارتباط بيف كؿ عبارة مف 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية يتضح و ود التمرد 
  (التمردارتباط داؿ اح ائياً مما يؤكد عمى  دؽ الاتساؽ الداخمى ل بارات المحور الاوؿ   

 (10) جدول
  النشاط الزائدمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لممحور 

 02ن=

يعبيم  برةــــــــــــــــــــــانعب و

 الارتببط
 *708 4 أةسد ادنشطة التي يقوـ بيا الّاخروف دوف ق د   1
 *808 4 اّري انني سريع التحرؾ مف نشاط الي اّخر   0
 *739 4 ممتمكات الّاخريف دوف القياـ باستأاانيـ  استخدـ  3
 *819 4 أرةض الاستقرار ةي مكاني لفترة طويمة   0
 *719 4 أع ز عف انياء الميات المطموبة مني بدقة   5
 *655 4 أحب رمي ادشياء عمي الّاخريف دوف سبب أو ق د للإيااء  6
 *841 4   أحب ترؾ مق دي والخروج مف الف ؿ دوف استأااف  7
 *845 4 أةتقد القدرة عمي التركيز ةي القياـ بوا باتي   8
 *760 4 اّري انني كثير التممؿ والشكوي   9
 *708 4 أقوـ بتسمؽ ال دراف والاشياء المحيطة بالمدرسة   14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
كؿ عبارة مف عبارات المحور الثاني   يوضح ال دوؿ السابؽ أف م املت الارتباط بيف 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية يتضح النشاط الزائد 
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النشاط و ود ارتباط داؿ اح ائياً مما يؤكد عمى  دؽ الاتساؽ الداخمى ل بارات المحور الثاني  
 (الزائد

 (13) جدول
  المشاغبةمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الثالث والدرجة الكمية لممحور 

 02ن=

يعبيم  برةــــــــــــــــــــــانعب و

 الارتببط
 *786 4 أقاؼ عمي الم مـ ب ض ادشياء أثناء قيامو بالشرح واتيـ زملئي ةي ىاا الف ؿ  1
 *756 4  دراف المدرسة لمتقميؿ مف شأنيـ أقوـ بكتابة عبارات غير لائقة عف زميلتي عمي  0
 *840 4 أنظر بسخرية الي زميلتي أثناء الاداء الخطأ داخؿ الح ة  3
 *4709 لمتواض ة لاولياء امور الزميلت أش ع زميلتي عمي السخرية ت اه طبي ة ال مؿ ا 0
 799 4 مشاغبة راّيتيا عمي التمفاز  أحب أف أقمد مواقؼ  5
 *784 4 دة لمفت انتباه الّاخريف ت اىيـ أضحؾ ب وت عالي عمي زميلتي الم ابات بالسمنة الزائ 6
 *815 4 أت مد نرةزة زميلتي عندما أقوـ بالمشاركة م يـ ةي ادنشطة المختمفة   7
 *301 4 أت مد اظيار عيوب زميلتي أماـ الّاخريف   8
 *787 4 أت مد اةت اؿ مواقؼ سخيفة ةي زميلتي مف أ ؿ المرح   9
 *700 4 انتيز ةر ة و ود أحمد الزميلت داخؿ الف ؿ بمفردىا وأغمؽ الباب عمييا وأن رؼ   14

 ئ2= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
المحور الثالث  يوضح ال دوؿ السابؽ أف م املت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية يتضح و ود المشاغبة 
  (المشاغبةارتباط داؿ اح ائياً مما يؤكد عمى  دؽ الاتساؽ الداخمى ل بارات المحور الثالث  

 (10) جدول
 تشتت الانتباه والدرجة الكمية لممحور  الرابعمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 02ن=

يعبيم   برةــــــــــــــــــــــانعب و

 الارتببط
 *754 4 دقائؽ   5أةقد القدرة عمي تركيز الانتباه دكثر مف  1
 *836 4 أنسي القياـ بالمياـ المطموبة مني بسرعة   0
 *804 4 أضع مت مقاتي ةي مكاف ما وأنسي مكاف توا دىا   3
 *695 4 أش ر أف زميلتي يت نبونني لكثرة حركتي   0
 *698 4 أست يب الي أية مثيرات  انبية أو خار ية أثناء الح ة   5
 *808 4 أةتقد القدرة عمي اتماـ المياـ التي أبدأىا   6
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 *815 4 أةتقد التركيز ةي أي نشاط أقوـ بو   7
 *713 4 الا تماعية مع زميلتي  أش ر بالخ ؿ مف طمب المشاركة ةي ادنشطة  8
 *710 4 أةتقد القدرة عمي الانتباه لمتفا يؿ الدقيقة   9
 *850 4 أنتقؿ مف نشاط الي اّخر دوف اتماـ النشاط ادوؿ   14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  الرابعيوضح ال دوؿ السابؽ أف م املت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية يتضح تشتت الانتباه 
تشتت   الرابعو ود ارتباط داؿ اح ائياً مما يؤكد عمى  دؽ الاتساؽ الداخمى ل بارات المحور 

  (الانتباه
 (10) دولج

    الخوف والدرجة الكمية لممحور الخامسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 
 02ن=

يعبيم  برةــــــــــــــــــــــانعب و

 الارتببط
 *749 4 أع ز عف اتباع ت ميمات المدرس وتو يياتو   1
 *803 4 أش ر بالرىبة أثناء و ودي ةي الف ؿ بمفردي   0
 *730 4 أرةض توا دي بيف ت م ات زميلتي   3
 *744 4 أش ر بالتوتر أثناء الوقوؼ أماـ الم مميف   0
 *806 4 اىرب مف الحديث أماـ ادارة المدرسة   5
 *700 4 أخاؼ مف الظيور ةي المناسبات المدرسية   6
 *805 4 أخشي مف إعطاء راّيي ةي ال ؼ   7
 *780 4 لممدرسة لمسؤاؿ عني  أخاؼ مف زيارة  ولي أمري  8
 *717 4 أش ر أنني مضطرب ةي الكلـ عند الحديث مع الم مميف   9
 *834 4 أخاؼ مف انتقاد زميلتي لي ولت رةاتي   14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  الخامسيوضح ال دوؿ السابؽ أف م املت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية يتضح و ود الخوف 
  (الخوف  الخامسارتباط داؿ اح ائياً مما يؤكد عمى  دؽ الاتساؽ الداخمى ل بارات المحور 
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 (10) جدول
    السموك العدواني والدرجة الكمية لممحور السادسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 02ن=  

يعبيم  برةــــــــــــــــــــــانعب و

 الارتببط
 *736 4 أت مد تيديد زميلتي داخؿ الف ؿ   1
 *800 4 أتشا ر مع زميلتي دتفو ادسباب   0
 *860 4 أتبادؿ السباب والشتائـ مع زميلتي أثناء التشا ر   3
 *833 4 التشا ر  أت مد اتلؼ مت مقات زميلتي عند  0

 (10) جدولتابع 
 السموك العدواني    والدرجة الكمية لممحور السادسمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 02ن=  

يعبيم  برةــــــــــــــــــــــانعب و

 الارتببط
 *779 4 أستمتع بخطؼ حا ات زميلتي والإحتفاظ بيا   5
 *767 4 لإيااء نفسي لاتياـ زميلتي  أت مد السقوط عمي ادرض  6
 *811 4 أت مد استخداـ ال نؼ والخشونة أثناء ح ة التربية الرياضية   7
 *793 4 أت مد طرؽ أو دةع الباب ب نؼ قبؿ الدخوؿ الي الف ؿ   8
 *667 4 أةضؿ المشا رة باليد مع زميلتي ادقؿ مني ةي القوة ال سمانية   9
 *769 4 الملكمة والم ارعة الحرة عمي غيرىا مف ادل اب الرياضية  أةضؿ مشاىدة  14

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
  السادسيوضح ال دوؿ السابؽ أف م املت الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات المحور 

( والمحور التى تنتمى اليو , وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية السموك العدواني 
 السادسيتضح و ود ارتباط داؿ اح ائياً مما يؤكد عمى  دؽ الاتساؽ الداخمى ل بارات المحور 

  (السموك العدواني 
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 (17) جدول
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس

 02ن=
 يعبيم الارتببط انًحــــــــبور و
 *875 4 التمرد 1
 *805 4 المشاغبة 0
 *799 4 تشتت الانتباه 3
 *830 4 الخوف 0
 *680 4 النشاط الزائد 5
 940 4 السموك العدواني 6

 20301= 2020قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
والدر ة الكمية لممقياس , يوضح ال دوؿ السابؽ أف م املت الارتباط بيف كؿ محور 

وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ال دولية يتضح و ود ارتباط داؿ اح ائياً مما يؤكد عمى 
  دؽ الاتساؽ الداخمى لمحاور المقياس 

 ثبات المقياس:
 (18جدول )

 عن طريق التجزئة النصفيةالمشكلات السموكية ثبات مقياس 
 02ن=

 انبيبٌ انميًت
 الارتباط بين الجزئين معامل 875 4
 معامل جتمان 881 4
 معامل ألفا لمجزء الأول 896 4

 معامل ألفا لمجزء الثاني 807 4

( وم امؿ ألفا لم زء 875 4( أف م امؿ الارتباط بيف ال زئيف  18يتضح مف  دوؿ  
 ( وىى قيـ مرضية لقبوؿ ثبات المقياس   807 4( وم امؿ ألفا لم زء الثانى  896 4ادوؿ  

 أعادة تطبيق الاختبار:

 Test- Re- Testحساب ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيق الاختبار: 
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( 04بتطبيؽ المقياس عمى عينة التقنيف ال ينة الاستطلعية( وقواميا   ةالباحث تقام
مف خارج عينة البحث ادساسية, وتـ إعادة التطبيؽ عمى نفس ال ينة بفارؽ زمني قدره  ةتمميا

أسبوعيف عف التطبيؽ ادوؿ وةى نفس ظروؼ التطبيؽ ادوؿ عمى قدر الإمكاف, وتـ حساب 
 ةي التطبيقيف ادوؿ والثاني: عمى المقياس اتتممياالم املت الارتباط بيف در ات 

 (19) جدول
 معاملات الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لمحاور المقياس والدرجة الكمية لممقياس 

 (02)ن=  

يعبيم انثببث  انتطبيك انثبًَ انتطبيك الأول انًحىر و

 ع -ش ع -ش (ر)
 *870 4 80 4 44 01 70 1 54 04 التمرد 1
 *847 4 11 0 74 19 91 1 14 19 المشاغبة 0
 *604 4 35 1 54 18 15 1 44 18 الانتباهتشتت  3
 *900 4 99 0 04 04 38 0 94 19 الخوف 0
 *937 4 35 0 84 04 70 0 04 04 النشاط الزائد 5
 *909 4 06 0 54 04 87 0 44 04 السموك العدواني 6
 *786 4 51 5 94 104 94 3 94 117 الدرجة الكمية 

 الارتباط دالة إح ائياً عند مستوىأف  ميع قيـ م املت  (19  يتضح مف  دوؿ
( مما يشير إلى أف تتمتع بم امؿ  900 4 – 604 4وأف م املت الثبات تتراوح بيف   (45 4 

 ثبات داؿ إح ائياً وىاا يدؿ عمى إمكانية الاعتماد عمى ىاه المحاور 
 : الدراسة الاستطلاعية

(  ـ00/9/0419 بتطبيؽ الدراسة الاستطلعية ادولى مف خلؿ الفترة   ةالباحث تقام
خارج عينة  ةتمميا( 04وقواميا  ات تمميا( عمى عينة عشوائية مف ـ3/14/0419الي الفترة  

 البحث ادساسية بيدؼ:
  التأكد مف وضوح وةيـ ال ينة ل بارات المقياس 
  يقة الإ ابة عمى عبارات المقياس توضيح طر 

 : الدراسـة الأساسيـة
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مف البحث  ة لمقياسبتطبيؽ الدراسة ادساسية ب د حساب الم املت ال ممي ةالباحث تقام
( 04(عمى عينة اساسية وقواميا  ـ0/10/0419( الي الفترة   ـ13/14/0419 خلؿ الفترة  

  ةتمميا
 : اليدف من البرنامج

  لتممياات المرحمة الابتدائية بمحاةظة بناء برنامج رياضى لمحد مف المشكلت السموكية
 المنوةية

 : البرنامجأىداف 

   مراعاة اليدؼ مف البرنامج 
  التمميااتملئمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات  
  توةير الإمكانات واددوات المستخدمة ةي البرنامج 
  ومف البسيط إلى المركب التمميااتتدرج الخطوات مف السيؿ إلى ال  ب 

 اليدف العام :

  -وىى : السادسبأبعاده المشكلات السموكية  تعزيزىو 
 التمرد .1

 المشاغبة .0

 تشتت الانتباه .3

 الخوف .0

 النشاط الزائد .0

 السموك العدواني .0
 (02جدول )

 التوزيع الزمنى لمبرنامج الإرشادي النفسي المقترح  
 و انـبـرَـبيـج جـىاَب نهـبـرَـبيـج انسيـُـً انتـىزيـع

أسبوع 10  1 عدد أسابيع البرنامج 
 0 عدد ال مسات  مسة 10

ة مس  3 عدد ال مسات خلؿ ادسبوع الواحد 
ؽ 64  0 زمف التطبيؽ ةي ال مسة الواحدة 
ؽ 64  5 زمف التطبيؽ ةي ادسبوع 

ساعة 10 ؽ 704   6 الزمف الكمى لتطبيؽ البرنامج 
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 البرنامج :أسس وضع 

 سنة(13ـ  0446مواليد  ةتمميااللدى المشكلت السموكية  لتػير الرياضىيرتكز البرنامج 
 -عمى م موعة مف ادسس أىميا :

 البرنامج   تحديد اليدؼ الإ رائي لكؿ  مسة مف  مسات البرنامج لم ينة التى يقدـ ليا  
   مراعاة الفروؽ الفردية بيف أةراد ال ينة 
  المرونة ةي تنفيا البرنامج  مراعاة 
   أف يكوف لمبرنامج أساس نظري مدعـ بالبحوث التطبيقية 
  الحد مف المشكلت السموكيةالتخطيط ال يد لمبرنامج ومراعاة   
 مكانية تنفياه  ات تممياملئمة محتويات البرنامج لمستوى ال    واي
 ساتو متتاب ة وكؿ  مسة أف يراعى البرنامج التسمسؿ المنطقي ةي  مساتو بحيث تكوف  م

 تساعد عمى التمييد إلى ال مسة التي تمييا     
 كما يتضمن البرنامج الحالي عدة جوانب ىى :

 : تنمية عنا ر المياقة البدنية  قوة, سرعو, مرونة, رشاقة, توازف, تواةؽ(اليدف البدني 
 تنمية سمات  الانتماء, الت اوف, الثقة بالنفس, الاستقللية, روح ال ماعة :اليدف الإرشادي)) 

  : أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات

 الإحصائية التالية :تم تحميل البيانات المستخمصة من ىذا البحث وفقاً للأساليب 
  المتوسط الحسابي 
  الانحراؼ الم ياري 
  م امؿ الارتباط 
 اختبار ت  
   ادىمية النسبية 

 عرض ومناقشة وتفسير النتائج :
 اولًا : عرض النتائج :
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 (01جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدي لممجموعة التجريبية

 والدرجة الكمية المشكلات السموكية في  محاور  
 02ن=

 انًتغيراث
 وحدة

 انميبش

انفرق بيٍ  انميبش انبعدٌ ميبش انمبهًان

 انًتىسطيٍ

ليًت 

 ث

َسب 

 ع ش ع ش انتحسٍ

 35 88 98 06 -05 17 08 1 04 37 94 0 75 19 درجة التمرد
 47 90 66 09 -44 18 57 1 55 37 40 0 55 19 درجة المشاغبة

 68 93 90 00 -84 17 19 0 84 36 78 1 44 19 درجة تشتت الانتباه
 80 70 14 18 -75 15 08 0 84 36 19 0 45 01 درجة الخوف

 41 96 33 05 -45 18 73 1 85 36 08 0 84 18 درجة النشاط الزائد
 01 91 40 19 -65 17 45 0 44 37 47 3 35 19 درجة السموك العدواني

 11 89 71 63 -74 140 37 5 04 000 85 0 54 117 درجة الدرجة الكمية لممقياس

                                        0.000=  2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( و ود ةروؽ دالة اح ائيا بيف القياس القبمى والقياس الب دى ةى 01يتضح مف  دوؿ  

 45 4ل الح القياس الب دى لمم موعة الت ريبية عند مستوى م نوية المشكلت السموكية مقياس 
 80 70حيث تراوحت نسب التحسف بيف  بيف القياس القبمى والقياس الب دى نسب تحسفو ود , و 
– 96 41 )  

 (00جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدي لممجموعة الضابطة

  جة الكميةوالدر المشكلات السموكية في  محاور  
 02ن=

 انًتغيراث
 وحدة

 انميبش

انفرق بيٍ  انميبش انبعدٌ ميبش انمبهًان

 انًتىسطيٍ

ليًت 

 ث

َسب 

 ع ش ع ش انتحسٍ

 14 51 48 18 -05 14 90 0 94 34 41 0 05 04 درجة التمرد
 05 53 81 14 -65 14 81 0 65 34 90 1 44 04 درجة المشاغبة

 05 74 86 17 -75 10 48 3 94 34 31 1 15 18 درجة تشتت الانتباه
 00 39 01 6 -34 8 01 0 05 09 69 3 15 01 درجة الخوف
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 53 56 69 8 -64 14 69 3 35 09 13 3 75 18 درجة النشاط الزائد
 91 07 71 8 -75 9 60 3 14 34 18 3 35 04 درجة السموك العدواني

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 59 50 16 00 -54 60 55 7 35 181 56 6 85 118 درجة

                                        0.000=  2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( و ود ةروؽ دالة اح ائيا بيف القياس القبمى والقياس الب دى ةى 00يتضح مف  دوؿ  

 45 4عند مستوى م نوية  الضابطةل الح القياس الب دى لمم موعة المشكلت السموكية مقياس 
 00 39حيث تراوحت نسب التحسف بيف  بيف القياس القبمى والقياس الب دى نسب تحسفو ود , و 
– 74 05  ) 

 (03جدول )
 لبعديين لممجموعتين التجريبية والضابطةادلالة الفروق بين القياسين 

  والدرجة الكميةالمشكلات السموكية محاور في   
 02=0=ن1ن

 انًتغيراث
 وحدة

 انميبش

انفرق بيٍ  انًجًىعت انضببطت انًجًىعت انتجريبيت

انًتىسطي

ٌ 

 ليًت ث
 ع ش ع ش

 79 8 34 6 90 0 94 34 08 1 04 37 درجة التمرد
 57 9 94 6 81 0 65 34 57 1 55 37 درجة المشاغبة

 99 6 94 5 48 3 94 34 19 0 84 36 درجة تشتت الانتباه
 70 6 35 7 01 0 05 09 08 0 84 36 درجة الخوف

 00 8 54 7 69 3 35 09 73 1 85 36 درجة النشاط الزائد
 38 7 94 6 60 3 14 34 45 0 44 37 درجة السموك العدواني

 73 19 85 04 55 7 35 181 37 5 04 000 درجة الدرجة الكمية لممقياس

                                        0.000=  2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ييف لمم موعتيف الب ديف ود ةروؽ دالة اح ائيا بيف القياس( و 03يتضح مف  دوؿ  

 الت ريبيةل الح القياس الب دى لمم موعة مقياس المشكلت السموكية ةى  الت ريبية والضابطة
   45 4عند مستوى م نوية 

 مناقشة النتائج :ثانيا : 
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 الفرض الأول :مناقشو نتائج 
تو د ةروؽ دلالة اح ائياً بيف القياسيف القبمي والب دي لمم موعة والذي ين  عمي " 

 . الت ريبية ةي محاور المشكلت السموكية والدر ة الكمية ونسب التحسف ل الح القياس الب دي

الت ريبية  الم موعةبيف أةراد  إح ائيةيتضح مف النتائج أف ىناؾ ةروؽ اات دلالو و 
ب د تطبيؽ البرنامج ادرشادى ةقد المشكلت السموكية أةراد الم موعة الضابطة ةى مقياس و 

ح ؿ أةراد الم موعة الت ريبية عمى متوسط مرتفع عكس أةراد الم موعة الضابطة ويمكف أف 
ي زو الباحث ىاا الفرؽ بيف متوسط الدر ات لمم موعتيف إلى ادثر الاى أحدثة البرنامج 

أةراد الم موعة الت ريبية , مما تدعـ ىاه النتي ة وتؤكد ةاعمية البرنامج ادرشادى الإرشادى ةى 
 المقدـ لمم موعة الت ربيبة 

 لمتنفيس الت ريبية الم موعة دةراد الفر ة إعطاء ةي والت زيز الدور ل ب استخدـ وكالؾ
 زيادة عمى وال مؿ السمبية, السموكيات وت ديؿ واحتراميا, ليا, الإي ابي والإدراؾ الاات, عف

 إعطاء ثـ الم تمع, ةي ةرد كؿ يم بو الاي الدور أىمية توضيح خلؿ مف لدييـ, الن اح ةرص
 ةي يرغب التي والميف اددوار ب ض لاختيار الت ريبية الم موعة أةراد مف ةرد لكؿ الفر ة

عطاء المستقبؿ, ةي ممارستيا  خلؿ مف مستقبمو عف إي ابية  ورة ليرسـ لخيالو, الفر ة واي
 أثناء السمبي السموؾ وت ديؿ الإي ابي, السموؾ تدعيـ مع يختارىا, التي المينة ةي الدور تمثيؿ
  ددوارىـ الت ريبية الم موعة أةراد تقمص

 السموؾ حدة مف التخفيؼ ةي الرا  ة والتػاية الدور ول ب الق ة أنشطة توظيؼ تـ كما
  ال امة والممتمكات الػير ممتمكات عمى والحفاظ ال دواني,

 وجاىودا داجنان دراسة: مثؿ السابقة الدراسات ب ض نتائج مع النتي ة ىاه وتتفؽ
Dagnan & Jahoda, ((2006(11) الم رةي ال لج ةنيات مف ال ديد استخدمت التي 

 حدة مف لمتخفيؼ الااتية الت ميمات ومدخؿ الااتي, التقرير وةنية القمؽ, إدارة ةنية مثؿ السموكي
 وريندز وكولينز سامس ودراسة الت مـ,   وبات لاوي والا تماعية والنفسية السموكية المشكلت

Sams, Collins & Reyndds, (2006)(18) مف لمحد الم رةي ال لج استخدمت التي 
 وظفت التي Cooray & Bakala, (2005()12) وباكالا كووراي ودراسة النفسية, المشكلت
 الاسترخاء ةنيات إلى بالإضاةة وم تم يف حدة عمى كؿ بالػمر وال لج التدري ي التح يف
   وبات اوي لدى والانف الية والا تماعية والنفسية السموكية المشكلت ل لج الدوائي وال لج
 الإرشاد وةنيات استراتي يات استخدمت التي Myers, ((2005(10) مايرز دراسة الت مـ,
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 محمد أشرف ودراسة الت مـ,   وبات لاوي والنفسية الشخ ية المشكلت حؿ ةي النفسي
 الت مـ   وبات خفض ةي السموكي الم رةي ال لج لفاعمية تو مت التي (1)(0220)

 الطبي, ال لج استخدمت التي Bonnev, ((2001 (8) بونيف ودراسة والانف الية, الا تماعية
   وبات ل لج الا تماعية والرعاية السموكي, ال لج مع الطبي ال لج ودمج السموكي, وال لج
 نظرة أىمية عمى يبرىف ما وىاا الانتباه, بق ور الم حوب الزائد النشاط واضطراب الت مـ

 عمى اعتمادىما وعدـ الت مـ,   وبات لاوي والنفسية السموكية لممشكلت التكاممية الباحثيف
 لمحد انتقائي إرشادي برنامج عمى الحالية الدراسة برنامج اعتمد ولكف عل يا, ةي واحدة نظرية

  المشكلت ىاه مف
 -وبيذا يتحقق  الفرض الأول الذى ين  عمى :

توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في 
 البعدي .والدرجة الكمية ونسب التحسن لصالح القياس المشكلات السموكية محاور 

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :
تو د ةروؽ دلالة اح ائياً بيف القياسيف القبمي والب دي لمم موعة والذي ين  عمي " 

 " .الضابطة ةي محاور المشكلت السموكية والدر ة الكمية ونسب التحسف ل الح القياس الب دي 

بيف متوسط در ات  تتضح مف خلؿ النتائج إلى أف ىناؾ ةروؽ اات دلالة إح ائية
أةراد الم موعة الت ريبية وأةراد الم موعة الضابطة عمى التح يؿ الميارى ب د تطبيؽ البرنامج 
الإرشادى , ةقد ح ؿ أةراد الم موعة الت ريبية عمى متوسط مرتفع ب كس أةراد الم موعة 

لى ادثر الاى الضابطة , ويمكف أف ي زى الباحث ىاا الفرؽ بيف متوسط الدر ات لمم موعتيف إ
أحدثة البرنامج الإرشادى ةى أةراد الم موعة الت ريبية , مما تدعـ ىاه النتي ة وتؤكد ةاعمية 

والتح يؿ المشكلت السموكية البرنامج ادرشادى المقدـ لمم موعة الت ربيبة , وتو د علقة بيف 
 الميارى علقة مو بة  

 البرامج ةاعمية إلى تو مت التي السابقة الدراسات ب ض نتائج مع النتي ة ىاه وتتفؽ
 مثؿ الت مـ   وبات اوي للأطفاؿ المدرسية الا تماعية الميارات تنمية ةي ال ل ية وادساليب

 الم رةي ال لج وظفت التي Dagnan & Jahoda, (2006)(11) وجاىودا داجنان دراسة
 & Cooray وباكالا كووراي ودراسة الإي ابي, الا تماعي التفاعؿ تنمية ةي السموكي

Bakala, (2005)(12) الم رةي وال لج بالػمر وال لج التدري ي التح يف استخدمت التي 
 علج ةي الدوائي وال لج الاسترخاء ةنيات إلى بالإضاةة وم تم يف حدة عمى كؿ والسموكي
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 وظفت التي Myers, (2005)(10) مايرز ودراسة الشااة, والانف الات اللا تماعي السموؾ
حداث التلميا, شخ ية عمى التأثير ةي النفسي الإرشاد استراتي يات  الا تماعي التقدـ واي

 .لدييـ ادكاديمي المستوى وتحسيف

 تناولت التي الدراسات نتائج مع تتفؽ الحالية الدراسة أف النتائج خلؿ مف ويظير
 المشكلت و ود عديدة دراسات بينت حيث الابتدائية, المرحمة طمبة لدى السموكية المشكلت
 Hoffman وىوفمان ( ئ02)Wei (0223) واي مف كؿ دراسات ومنيا لدييـ السموكية

 Richman (0220)(17)ئ  وريتشمان ( ئ13)Leckie (0220)ئ ( ئ ولوكي10)(0220)
 الزائد, النشاط مثؿ الابتدائية, المرحمة طمبة لدى سموكية مشكلت و ود إلى أشارت اللتي

 (ئ10)Marie (0220)ئماري مف كؿ ودراستا الابتدائية, المرحمة طمبة لدى والفوضى والتشتت,
 سموكية أنماط لدييـ الابتدائية المرحمة طمبة أف أظيرتا المتافCooper (0220)(9 )ئ  وكوبر
 بالإضاةة الكلـ, أثناء ةي والتشويش مرتفع, ب وت كالتكمـ السمبي المفظي السموؾ مثؿ سمبية
 المشكلت إف القوؿ يمكف وعميو  الفوضوي ال دواني وأخيرا السمبي, الحركي السموؾ إظيار إلى

 ةي ىو كما الا تماعية علقاتيـ عمى تؤثر قد الابتدائية المرحمة طمبة لدى الظاىرة السموكية
 ةي وتتسبب الطمبة, ليؤلاء ادكاديمي التح يؿ مستوى انخفاض إلى بالإضاةة ال داقات تكويف
   ادكاديمية لممياـ أدائيـ ض ؼ

 -الذى ين  عمى : الثانيوبيذا يتحقق  الفرض 

توجد فروق دلالة احصائياً بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في 
 والدرجة الكمية ونسب التحسن لصالح القياس البعدي .المشكلات السموكية محاور 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
 الت ريبية لمم موعة الب دييف القياسيف بيف اح ائياً  دلالة ةروؽ تو دعمى :الذى ين  

 الب دي القياس ل الح التحسف ونسب الكمية والدر ة السموكية المشكلت محاور ةي والضابطة
 .الت ريبية لم موعة

 عمى المت اظـ تأثيرىا مف أىميتيا والا تماعية والنفسية السموكية المشكلت وتستمد
 ادكاديمية, الم الات ةي الفرد مركز عمى ادكاديمية ال  وبات تؤثر ةبينما الفرد, حياة م مؿ

  وانب مختمؼ عمى ومت ددة متباينة تأثيرات اات والا تماعية والنفسية السموكية المشكلت ةإف
 (15:  19    والا تماعي النفسي تواةقو حيث مف الفرد شخ ية
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 عمى عمؿ والاي الإرشادي لمبرنامج الإي ابي ادثر ضوء ةي النتائج ىاه ةالباحث فسروت
 ال ممية عمى ادقباؿ الت ريبية الم موعة دعضاء وسيؿ الآمف النفسي ال و وتييئة توةير

 دعضاء وا تماعية نفسية مساحات إعطاء عمى عمؿ كما الإي ابي والتفاعؿ والمشاركة الإرشادية
 ىاه عمى لمحكـ ودعوتيـ مت ددة زوايا مف وسموكيـ تفكيرىـ أنماط لرؤية الت ريبية الم موعة
 لمرةؽ تدعو عمى الت ريبية الم موعة وقدرة وعي تحسيف ةي ساىـ كما ااتياً  وتقويميا الت رةات
 لدى والا تماعية الشخ ية المسئولية تنمية عمى عمؿ كما والسلـ والت اوف والمحبة والتسامح
 تنمية وعمى, الارشادي البرنامج ب مسات والمشاركة والاىتماـ الفيـ ناحية مف الت ريبية الم موعة
 والإقناع والمناقشة الحوار بأسموب الآخريف مع والتوا ؿ الواعي والاستماع التسامح ميارات
 كما  الطفؿ نحو وخا ة ادحداث ونحو المواقؼ ونحو الآخريف نحو بإي ابية والتحرؾ, والاقتناع

 الاي ابية والسموكيات والمشاعر ال قلنية ادةكار تنمية عمى الت ريبية الم موعة البرنامج ساعد
 واتخاا بالنفس والثقة الضاغطة وادحداث المواقؼ موا ية وميارات الا تماعية الميارات وتنمية

 والا تماعية الإنسانية الممارسات وتنمية إي ابية وأكثر ة الة بأساليب المشكلت وحؿ القرارات
 خفض ةي المساعدة إلى الؾ أدى وبالتالي السمبية الممارسات محؿ لتحؿ وادخلقية والدينية

   السموكيات ال دوانية 

 -الذى ين  عمى : الثالثوبيذا يتحقق  الفرض 

 لممجموعة البعديين القياسين بين احصائياً  دلالة فروق توجدالذى ين  عمى :
 لصالح التحسن ونسب الكمية والدرجة السموكية المشكلات محاور في والضابطة التجريبية
 .التجريبية لمجموعة البعدي القياس

 الإستنتاجات والتوصيات
 أولًا: الإستنتاجات:

في ضوء عرض النتائج ومناقشتيا ونتائج التحميل الاحصائي وفي حدود عينة البحث 
 -لي الاستنتاجات التالية:إتم التوصل 

 بطريقة إي ابية ةي الحد مف مشكلت التمرد لدي التممياات البرنامج الرياضي ساىـ  -1

 البرنامج الرياضي لو تأثير اي ابي ةي الحد مف سموؾ المشاغبة لدي التممياات   -0

 ساىـ البرنامج الرياضي ةي تنمية تركيز الانتباه لدي التممياات   -3

 ساىـ البرنامج الرياضي ةي تقميؿ الخوؼ لدي التممياات   -0
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ساىـ النشاط الرياضي ةي تو يو النشاط الزائد لدي التممياات ب ورة ة الة والإستفاده منو  -5
 ب ورة اي ابية 

 البرنامج الرياضي لو تأثير ة اؿ ةي ت ديؿ السموؾ ال دواني بيف التممياات   -6

ساىـ البرنامج الرياضي ةي تقميؿ الوقت وال يد لدي الباحثة وساعدىا ب ورة ة الة ةي  -7
 التو يو والإرشاد  
 ثانياً: التوصيات:

استخلاصات توصي  في ضوء ما أسفرت عنو نتائج البحث وما توصمت اليو من
 -الباحثة بما يمي:

  ضرورة استخداـ البرنامج الرياضي المقترح ةي الحد مف المشكلت السموكية لدي التممياات -1

إقامة دورات ودراسات تأىيمية لم ممات التربية الرياضية عمي كيفية بناء برامج رياضية لمحد  -0
 مف المشكلت السموكية  

المدرسة عمي أل اب  ماعية تساعد التممياات عمي الت اوف واحتراـ القواعد أف تتضمف برامج  -3
 وتنمية الحكـ الخمقي والإبت اد عف ادل اب التي تولد ال نؼ وال دواف 

ا راء المزيد مف البحوث باستخداـ البرامج الرياضية ومقارنتيا بالبرامج الّاخري ةي الحد مف  -0
  اةضميا المشكلت السموكية والؾ لم رةة 

 المراجع
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مف دواةع السموؾ ال في السمبي لدي طمبة المرحمة ادساسية  م :0220زياد بركات  -5
   5و يو نظر الم مميف , م مة دراسات عربية ةي عمـ النفس , مج 
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